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縦走競技『秩父。武甲山』 :『小鹿野・観音山』&ク ライミング競技『加須』

《成功させよう59"埼玉国体》

【埼
玉
県
山
岳
連
盟
新
年
会
・国
体
選
手
慰
労
会
】

平
成
１
６
年
１
月
２
４
日

。
大
宮

マ
ロ
ー
ド
イ
ン
に

お
い
て
、
新
年
会

。
国
体
選
手
慰
労
会
が
多
数
参
加
に

よ
り
開
催
さ
れ
た
。

県
岳
連

。
田
中
会
長
の
挨
拶
に
始
ま
り
来
賓
の
方
々
か

ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ご
挨
拶
を

い
た
だ

い
た
。
特
に
平
山

氏
か
ら
、
５
９
国
体
に
向
け
熱

い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
述
べ

ら
れ
全
員
拍
手
。

後
、
大
谷
強
化
部
長
よ
り
静
岡
国
体
出
場
の
監
督

。
選

手
を
紹
介
、
５
９
国
体
強
化
選
手

・
関
東
大
会
の
監
督

選
手
も
合
わ
せ
て
紹
介
を
お
こ
な

っ
た
。

福
田
理
事
長
の
、
今
年
は
県
岳
連
に
て
総
決
算
の
年
で

あ
り
入
賞
出
来
る
よ
う
に
と
、
祈
願
し
乾
杯
と
な
る
。

や
が
て
懇
親
会
と
な
り
、
盛
会
の
う
ち
散
会
と
な

っ
た
。

国
体
選
手

・
監
督
や
山
岳
救
助
隊

・
立
石
隊
長
や
平
山

氏
を
取
り
囲
ん
で
、
そ
れ
ぞ
れ
に
懇
談
の
輪
が
あ
ち
ら

こ
ち
ら
で
見
受
け
ら
れ
、
専
門
的
な
関
心
の
深
さ
を
う

か
が
え
た
。

上

・
紹
介
を
受
け
る
各
選
手

。
監
督

写
真
は
左
か
ら
大
谷
部
長

（紹
介
）

・
佐
藤
監
督

小
林
選
手

。
木
下
選
手

。
加
藤
選
手

。
丸
橋
監
督

堤
選
手

。
安
藤
選
手

。
小
茂
田
監
督

加
藤
事
務
局
長

（司
会
）
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新
年
会

ｏ
慰
労
会
　
参
加
者
　
敬
省
略

御
来
賓
　
・
・埼
玉
県
警
山
岳
救
助
隊
隊
長

・
立
石

嘉
則

埼
玉
県
体
育
課
競
技
ス
ポ
ー
ツ
担
当

・
金
子

益
己

加
須
市
国
体
推
進
課
課
長

・
野
本

政
之

小
鹿
野
町
教
育
委
員
会
社
会
教
育
主
任

・
島
崎

健
司

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ

マ
ー
　

・
平
山

ユ
ー
ジ

選
手
監
督
‥
静
岡
国
体
成
年
男
子
監
督

・
佐
藤

豊

静
岡
国
体
成
年
男
子
選
手

・
小
林

修

静
岡
国
体
成
年
男
子
選
手

・
木
下

雄
介

成
年
男
子
強
化
選
手
　
　
・
加
藤

晶
文

静
岡
国
体
成
年
女
子
監
督

・
丸
橋

朋
子

静
岡
国
体
成
年
女
子
選
手

・
堤

き
よ
江

静
岡
国
体
成
年
女
子
選
手

・
安
藤

由
香
里

関
東
大
会
少
年
男
子
監
督

・
小
茂
田

利
孝

関
東
大
会
少
年
男
子
選
手

・
島
村

太
郎

関
東
大
会
少
年
女
子
選
手

・
山
本

は
る
か

各
会
代
表
‥
遠
峰
山
岳
会
　
　
　
　
　
・
小
澤

直
宏

蓮
田
山
の
会
　
　
　
　
　
・
板
橋

秀
吉

た
ら

っ
ぺ
山
の
会
　
　
　
・
中
島

進

連
盟
役
員
‥
田
中
文
男

・
中
田
　
弘

・
武
井
正
男

・
牧
野
要
雄

森
下
健
七
郎

・
平
沼
伸

一
・
小
高
英
雄

・
福
田
靖

大
谷
　
明

・
宮
野
　
昇

・
大
倉
　
至

・
長
谷
川
茂

瀬
藤
　
武

・
鳥
　
辰
克

・
天
野
賢

一
。
新
井
宏
司

岩
崎
繁
夫

・
内
野
安
登

・
熊
谷
　
潔

。
柳
下
明
男

村
岡
正
巳

・
加
藤
富
之

・
岩
井
田
正
昭

（役
省
略
）

クライミング報告 大倉委員

【平
成
１
５
年
関
東
地
区
山
岳
連
盟
連
絡
協
議
会
】

議
事
録
　
　
　
敬
省
略

日
　
　
時
‥
２
月
１
４
日
～
１
５
日

場
　
　
所
‥
笠
間
市
中
央
労
働
金
庫

・
研
修
セ
ン
タ
ー

開
会
挨
拶
‥
茨
城
県
山
岳
連
盟
　
・
一
一階
堂
副
会
長

会
長
挨
拶
‥
関
東
地
区
山
岳
連
盟

・
坂
場
会
長

議
長
選
出
‥
関
東
地
区
山
岳
連
盟

・
坂
場
会
長

議
　
　
事

協
議
議
題
　
埼
玉
県

。
議
題

※
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
競
技
会
報
告
他

。
大
倉

・
森
下

※
５
９
国
体
開
催
に
つ
い
て
報
告

・
福
田

各
山
岳
連
盟

・
近
況
報
告

※
埼
玉
県
下
加
盟
団
体
の
山
岳
会
動
向
に
つ
い
て
説
明

・
福
田

日
山
協

・
田
中
会
長
の
挨
拶

関
東
地
区
山
岳
連
盟
会
長
の
引
継
ぎ

茨
城
県
か
ら
神
奈
川
県
へ
引
継
ぎ

関
東
地
区
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
競
技
会
引
継
ぎ

埼
玉
県
か
ら
山
梨
県
へ
引
継
ぎ

閉
会
挨
拶
‥
茨
城
県
山
岳
連
盟
是
枝
副
会
長

記
念
撮
影
‥

連
絡
協
議
会

県
岳
連
会
長

日
山
協
会
長

県
岳
連
副
会
長

県
岳
連
副
会
長

県
岳
連
副
会
長

県
岳
連
理
事
長

・
参
加
者

県
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
委
員

県
岳
連
事
務
局
長

日
山
協
広
報
担
当

田
中
　
文
男

中
田
　
弘

森
下
健
七
郎

平
沼
伸

一

福
田
　
靖

大
倉
　
至

加
藤
　
一昌
之

岩
井
田
正
昭
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【海外登山記録速報】

チョー。オユー峰 (8,210m)登頂おめでとう |

エコー山の会 (所沢市山岳連盟)茂木 泰枝さん
全期間 :2003年 9月 1日 。日本出発

～10月 8日 ・帰国

【ルート状況】

BC～ Cl:BC(5200m)か らモレーンを約3時
間でCl直下に達する。

標高差300mの急登で雪原に出る。

ここがCl(6450m)のテント場。
Cl～ C2アイスホールが所々にある。フイックスロープは

3ケ所 (距離約200m)を登りC2(7160m)

C2～ C3傾斜がきつくなる。数メートルの垂直壁

(ミックス)、 フイックスローフ
゜
3ケ所 (距離約200m)

を登りC3(7600m)行動中の酸素毎分2リットル、

睡眠時毎分0。 5リットル。

C3～頂上 C3か ら1時間ぐらいのところに

90mぐ らいのチムニー状の岩壁、肩からはクレバス

の亀裂が頂上まで所々にある。

C3から6時間の登りで快晴の頂上に立つ。″

【事前のトレーニンク
゛
】

チョー・オユー峰登山の高所順応トレーニンク
゛
の為、

年2～3回ネパ―ルヘ登山 (ハ
゛
ルンチュ峰7120m,

タシカン1峰 6386m,ハ
゜
ルドーlbl筆5928mな どを登頂)

とトレッキンク
゛
に出かける。国内では体カアップの為,

週5日 のぺ―スで7kmのシ
゛
ョキ
゛
ンク
゛
,筋カアップの為,

3kgの夕
゛
ンベル1日 15分、肺活量アップの為,

週3回 1時間のスイミンク
゛
。国内登山は15～ 20kg

の荷物を背負い,積極的に回数を多く登山をし

ていた。その他,岩登リトレーニンク
゛
。

以上の報告を戴きました。

埼玉県山岳連盟 。海外登山部

チョー・オユー遠景

頂上直下の斜面

Cl～ C2 アイスフォール

チョー・オユー山頂にて
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【チ
ョ
ー
・オ
ユ
ー
登
頂
】
　
　
茂
木

泰
枝

９
８
年
、
ゴ
ー
キ
ョ

・
ピ
ー
ク
ヘ
登

っ
た
と
き
が
初
め
て
の
ネ
パ

ー
ル
で
し
た
。

翌
年
、
メ
ラ

・
ピ
ー
ク
を
登
り
ま
し
た
。
そ
の
時
同
行
し
た
シ
ェ
ル

パ
ー
が

「今
度
は
、
チ
ョ
ー

・
オ
ユ
ー
で
す
ね
」
と
い
っ
た
。

８
０
０
０

ｍ
の
高
さ
か
ら
の
景
色
と
は
ど
ん
な
ん
だ
ろ
う

。
・
・
。

そ
こ
へ
行

っ
た
ら
、
私
は
何
を
感
じ
る
の
だ
ろ
う
か
。
そ
ん
な
こ
と

を
確
か
め
て
み
た
い
。
単
純
な
動
機
か
ら
８
０
０
０
ｍ
峰
を
夢
み
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
当
時
、
ヒ
マ
ラ
ヤ
を
登
る
登
山
隊
を
編
成
出

来
る
よ
う
な
大
き
な
山
岳
会
に
所
属
し
て
い
な
い
私
に
、
チ
ヤ
ン
ス

が
巡
っ
て
く
る
か
さ
え
も
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
本
や
資
料
を
取

り
寄
せ
た
り
、
講
演
会
に
で
か
け
た
り
し
て
知
識
を
得
ま
し
た
。

そ
の

一
方
で
、
自
己
流
な
が
ら
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
始
め
ま
し
た
。
思

い
立

っ
て
か
ら
４
年
目
、
知
り
合
い
の
ガ
イ
ド

（佐
々
木
氏
）
か
ら

「
５
人
の
メ
ン
バ
ー
が
名
乗
り
を
上
げ
た
」
と
の
連
絡
が
入
り
、
不

安
と
緊
張
、
期
待
を
の
せ
て
９
月
１
日
成
田
を
発
ち
ま
し
た
。

シ
ェ
ル
パ
ー
サ
ミ
ッ
ト

（※
注
）
と
言
わ
れ
る
登
山
形
態
で
し
た
か

ら
、
体
調
を
含
め
て
の
高
所
順
応
等
、
自
己
管
理
の
み
に
専
念
で
き

た
こ
と
が
登
頂
の
成
功
に
は
大
き
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
ア
タ
ッ
ク
日
は
天
候
に
恵
ま
れ
、
非
常
に
ラ
ッ
キ
ー
で
し
た
。

山
頂
か
ら
は
３
６
０
度
の
大
パ
ノ
ラ
マ
。
そ
こ
で
感
じ
た
こ
と
は

「
風
に
は
た
め
く
五
色
の
タ
ル
チ
ョ
そ
の
も
の
が
ヒ
マ
ラ
ヤ
だ
」
と
。

８
０
０
０

ｍ
の
山
を
登
っ
た
今
、
人
生
観
が
変
わ

っ
た
と
か
、
更
な

る
挑
戦
な
ど
と
言

っ
た
も
の
は
何
も
あ
り
ま
せ
ん
。

「
た
だ
た
だ
、
美
し
い
自
然
を
見
て
き
た
」
そ
れ
だ
け
で
す
。
以
上

（※
注
）
プ
ロ
ガ
イ
ド
の
募
集
と
い
う
こ
と
で
す
。

行
動
記
録
は
Ｐ
３
参
照

・
　

　

　

　

埼
玉
県
山
岳
連
盟

海
外
登
山
部

【平
成
１
６
年
度

・
県
山
岳
連
盟
　
予
定
表
】

４
月
ヽ
６
月

（３
月
末
現
在
）

４
月
　
４
日
‥
※
日
山
協
国
体
委
員
総
会

・
東
京

４
月
１
０
日
～
１
１
日
‥
基
準
会
議
Ⅱ
　

・
加
須

・
秩
父

・
小
鹿
野

４
月
２
０
日
‥
理
事
会
　
　
　
　
　
　
　
・
北
本
文
化
セ
ン
タ
ー

４
月
２
５
日
‥
４
月
国
体
実
行
委
員
会

　
・
パ
ス
ト
ラ
ル
か
ぞ

５
月
　
７
日
～
９
日
‥
リ
ハ
ー
サ
ル
大
会

・
基
準
会
議
Ш

・
加
須

・
秩
父

・
小
鹿
野

５
月
１
２
日
‥
５
月
国
体
実
行
委
員
会

　

・
熊
谷
中
央
公
民
館

５
月
１
８
日
‥
理
事
会
　
　
　
　
　
　
　
・
北
本
文
化
セ
ン
タ
ー

５
月
２
２
日
ヽ
２
３
日
‥
自
然
保
護
委
員
会
総
会

（別
項
）

５
月
２
９
日
ヽ
３
０
日
‥
　
※
山
岳
レ
ス
キ
ュ
ー
研
修
会

５
月
２
９
日
～
３
０
日
‥
　
※
関
東
プ
ロ
ッ
ク
審
判
員
会
議

５
月
２
９
日
‥
評
議
員
総
会

・
懇
親
会

　

・
北
本
市
文
化
セ
ン
タ
ー

５
月
３
０
日
‥
※
日
山
協
総
会
　
　
　
　
・
東
京

６
月
　
６
日
‥
秩
父
武
甲
山
開
山
式
　
　
・
秩
父

６
月
　
９
日
‥
６
月
国
体
実
行
委
員
会

　

・
熊
谷
中
央
公
民
館

６
月
１
２
日
‥
※
日
山
協
指
導
員
総
会

　
・
東
京

６
月
１
５
日
‥
常
任
理
事
会
　
　
　
　
　
・
北
本
文
化
セ
ン
タ
ー

６
月
１
９
日
‥
　
　
　
　
　
※
日
山
協
海
外
委
員
総
会

・
東
京

６
月
１
９
日
‥
　
　
　
　
　
※
ジ
ャ
パ
ン
カ
ッ
プ
　
　
・
神
奈
川

６
月
２
６
日
‥
　
　
　
　
　
※
日
山
協
遭
対
委
員
総
会

・
東
京

※
県
山
岳
連
盟
以
外
の
行
事

【平
成
１
５
年
度
県
体
育
功
労
賞
】

今
年
度
の
県
体
育
功
労
賞
を
塩
谷
壽
子

（大
宮
理
事
）

さ
ん
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
　
　
　
埼
玉
県
山
岳
連
盟

【自
然
保
護
指
導
員
総
会

・
観
察
会
】
開
催
の
お
知
ら
せ

主
　
　
催
　
・
・埼
玉
県
山
岳
連
盟
自
然
保
護
部

期
　
　
日
　
・
・平
成
１
６
年
５
月
２
２
日

（土
）
～
２
３
日

（日
）

場
　
　
所
　
・
・信
濃

（わ
ら
び
山
荘
）

費
　
　
用
　
・
・６
０
０
０
円

（懇
親
会
会
費

・
宿
泊
費
含
む
）

集
　
　
〈
口
　
・
・現
地

・
わ
ら
び
山
荘

・
午
後
４
時

募
集
人
員
　
・
・先
着
４
０
名

募
集
締
切
　
‥
５
月
１
０
日

参
加
資
格
　
・
・自
然
保
護
指
導
委
員

・
県
山
岳
連
盟
会
員

担
　
　
当
　
・
出
石
崎
　
繁
夫

（県
自
然
保
護

・
副
部
長
）

（電
話
）
０
４
８

・
４
４
２

・
０
８
３
３

（携
帯
）
０
９
０

・
１
６
０
４

・
６
８
４
６

※
参
加
御
希
望
の
方
は
直
接
、
岩
崎
副
部
長

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

県
岳
連

・
事
務
局

【国
体
山
岳
競
技
リ
ハ
ー
サ
ル
大
会
】

第
８
回
秩
父
武
甲
山
登
山
競
走
大
会

期
　
　
日
‥
平
成
１
６
年
５
月
８
日

（土
）

集
　
　
合
‥
Ａ
Ｍ
７
‥
４
０

競
技
会
場
‥
秩
父
市

・
武
甲
山
縦
走
競
技
場

詳
細
に
つ
い
て
は
直
接
左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ま
ご
こ
ろ
国
体
秩
父
市
実
行
委
員
会

（国
体
推
進
室
）

Ｔ

Ｅ

Ｌ

　

０

４

９

４

・
２

２

・
２

２

１

１

Ｆ

Ａ

Ｘ

　

０

４

９

４

・
２

２

・
１

３

６

３

小
鹿
野
町
観
音
山
登
山
競
技
大
会

期
　
　
日
‥
平
成
１
６
年
５
月
８
日

（土
）

集
　
　
合
‥
Ａ
Ｍ
８
‥
３
０

競
技
会
場
‥
小
鹿
野
町

・
観
音
山
縦
走
競
技
場

詳
細
に
つ
い
て
は
直
接
左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ま
ご
こ
ろ
国
体
小
鹿
野
町
実
行
委
員
会

（社
会
教
育
課
）

Ｔ

Ｅ

Ｌ

　

０

４

９

４

・
７

５

・
３

０

０

０

Ｆ

Ａ

Ｘ

　

０

４

９

４

・
７

５

，
３

０

０

８

【
編

集

後

記

】

　

日
軍

Ｌ
計

◎
日
ｃ
”
奎

咀
３

９
お

む

ま
も
な
く
リ
ハ
ー
サ
ル
大
会

・
あ

っ
と
い
う
間
に
１
０
月
の
５
９
国

体
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
準
備
万
端
と
は
い
え
な
い
が
参
加

い
た
だ
く
多
く
の
選
手

・
監
督
に
思
い
出
の
残
る
大
会
に
、
な
る
よ

う
に
創
意
工
夫

・
も

っ
と
努
力
す
る
こ
と
が
必
要
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

１
９
号
岳
連
報
は
ち

っ
と
編
集
努
力
が
足
り
な
い
と
自
已
反
省
。


