
SMSCA登山学校（個人会員委員会） 

初級「地図読み」（机上・実技）講習会のお知らせ 
 

皆さまは山へ行かれるとき、方向を知るために何を使っていますか？ガイドブックの地図、地形図、コン

パス等でしょうか？ 最近ではスマホの地図アプリを使用している方も多いことでしょう。 

今回の講習会は「地形図の見方」の基本と、スマホの「地図アプリ」とを併用して、両方の良いところを

併せて「地図読み」しようという内容です。地形図、地図アプリ、それぞれにメリット、デメリットがあり

ます。机上講習では地形図の基本的な読図と地図アプリの使い方を学びます。 

10 月 22 日（日）の実技講習では、道迷いが多いといわれる「棒ノ嶺／白谷沢ルート」を登り、山頂を踏

んだら破線ルートの「北東尾根」を下ります。破線ルートといっても歩きやすい尾根で、名栗湖まで楽に下

れます。（詳細は後日、掲載します）。  

地形図の読図やスマホアプリに興味のある方、参加してみませんか？ お待ちしています。  

記 

初級「地図読み」机上講習会 

内  容   ：読図の基本とスマホ地図アプリについて 

講  師   ：鈴木 百合子（JSPO 公認スポ－ツ指導者：山岳コ－チ２、日本山岳ガイド協会登山ガイド２） 

期  日   ：令和 5 年１０月４日（水） 19：00～ 

会  場   ：さいたま市桜木公民館（シ－ノ大宮５F）講座室（JR 大宮駅西口） 

参 加 費  ：資料代５００円（個人会員を除く） 

持参するもの：プレートコンパス、お手持ちのスマホアプリ、筆記用具 

募集人数  ：２０人まで 

 

初級「地図読み」実技講習会 

ル ー ト   ：飯能 棒ノ嶺 白谷沢ルート〜棒ノ嶺山頂〜北東尾根破線ルート 

講  師   ：鈴木 百合子（JSPO 公認スポ－ツ指導者山岳コ－チ２、日本山岳ガイド協会登山ガイド２） 

期  日   ：令和 5 年１０月２２日（日） 

参 加 費  ：５００円（個人会員を除く） 

募集人数  ：１０人まで 

（詳細は後日、連絡します） 

 

参加申し込み 

 以下のメールアドレスに、①〜⑥を記入の上、送信してください。質問があれば書き添えてください。 

SMSCA 個人会員委員会：sakaeakibadax50xlr250akiaki@yahoo.co.jp  

① お名前（漢字・カタカナ） 

② 年齢 

③ 住所 

④ 携帯電話（本人）と緊急連絡先の電話番号 

⑤ 所属山岳会 

⑥ 参加される講習会 机上 実技に〇印 

 

申込み〆切：１０月２日（月） 申込みが定員に達した場合、これ以前にしめ切る場合があります。 

mailto:sakaeakibadax50xlr250akiaki@yahoo.co.jp

