
○年ぶり埼玉に「山の日」記念イベントがやってきた 

 

親子で山に登ろう 
子どもといっしょに ＜楽しく＞＜安全に＞山登りしよう！ 

 

 

日時：2023年 8月 5日（土）13時 30分開場～17時 

会場：さいたま市文化センター 多目的ホール（100名） 

プログラム 

①講演 「子どもといっしょに 

＜楽しく＞＜安全に＞山登りしよう！」 

講師：寺井真理（マリベ）さん 
アウトドア/山岳ライター 関東で編集の仕事をしながら登山に情熱を燃やし、脱サラ

して愛知に U ターン。沢登りから雪山、アイスクライミング、山スキーなどを一通り楽

しみ、アウトドア誌や環境教育などの企画・執筆に携わる。2015 年、長女を出産。3

年で子連れ登山 50回以上達成。2019年には長男出産。山おんなの実体験に基づ

くリアルな話題を提供します！ 

②ケーナ演奏 

奏者： グルーポ・マニャーナ 
「グルーポ・マニャーナ」は、秩父地域を中心に南米アンデス地方の民俗音楽

を演奏しています。「マニャーナ」とはスペイン語で「明日」を意味し、「アスタ 

マニャーナ」（今日がダメでも明日があるさ）という、アンデスの厳しい環境

に暮らす人たちの逞しく生きる姿勢に共感して名づけました。 

③講演 「登山事故が起きやすいとき」 

講師：埼玉県警山岳救助隊 
埼玉県警察山岳救助隊は、平成 3年 3月 14日、山岳遭難事故等に迅速、的確に対応す

るため発足し、地域課長を隊長として秩父警察署、小鹿野警察署勤務員らの人命救助に

関する専門的な訓練や教養を受けた32名で

構成されています。 

主な任務は山岳遭難者の捜索、救出及び救護

活動や山岳遭難事故の防止に関する活動で

す。詳しくは、埼玉県警察の山岳救助隊ニュースをご覧ください。 

参加費：無料   詳細は近日公開!! 


