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赤城山出張峠 林道の登りを行く 

 

2月 5日 実技講習では、終日、天気は雲一つ無

く、ほぼ無風。春の様な暖かさで登山日和でした。

講師からアイゼンを付けない時と付けた時の歩行

感の違いを体感するため、出発時はツボ足、途中ア

イゼンを装着し歩行することにしました。沼尻か

ら出張峠を経て出張山まではツボ足。そこで小休

憩をとり各自用意したアイゼンを付けてから行動

することになりました。出張山からは大沼方面の

視界が開けていて、大沼を囲むように黒檜山、駒ヶ

岳、地蔵岳を見ることが出来て、その景色をスマホ

におさめてきました。私はこれまで未使用だった 

 

 

 

 

 

 

 

 

チェーンスパイクを着けて行動開始。 

湿った雪が、歩行中足裏のチェーンにタンゴ状 

にくっつき高下駄を履いているようでツボ足より

も歩きづらい。1時間ほど歩き、本日最高峰の薬師

岳に到着し 30分の昼食休憩。次の小休憩地陣笠山

では目の前に大きく見える黒檜山をバックに参加

者全員で記念撮影。その後五輪峠からは冬期閉鎖

中で雪に埋まった車道で黒檜山登山口付近まで行

き、大沼沿いの道路をワカサギ釣りの風景を見な

がら出発地に戻ってきました。 

SMSCA 主催の講習会には何度か参加させていた

だいたことはありますが、雪山講習会には初めて

でした。今回は人数も少なめだったためか、講師や

参加者の皆さんと知り合え、皆さんの行動や会話

の中からもいろいろ学ばせていただきました。 

私も雪山経験は昨年からですが、最初の雪山は

経験者に道具選びのアドバイスを受け、山行にも

つれていってもらいました。一人で雪山を始める

のは知識、経験上も少しハードルが高いと感じて

おり、今回の様な初級雪山講習は雪山が初めての

人や経験が少ない人にはありがたい講習会と感じ

ました。講師や参加の皆様お世話になり、ありがと

うございました。    大宮岳稜会 久保公之 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

アルパインレベルアップ研究会に参加して 

 

コロナのため昨年は中止となってしまいました

が､今年は開催されました｡船山十字路に集合した

8 人(男性 5･女性 3)は､まずは大きなザックでテン

ト場まで｡しかし約 2km の道のりと標高差 300m で

も､23kgを背負っての 1時間半はキツかったです｡ 

テントを張ってから、今日の予定のクリスマス

ルンゼへ向かいましたが、雪が深くて滝が小さく、

時間切れで短い滝のいくつかを一日目のウォーミ

ングアップとして楽しみました。気温のせいか、氷

は刺さりやすく、新調したペツルのダートはやは

りアイスのアイゼンなので、楽に登れた気がしま

した。大テントでは 8 人で思い思いに夕食の支度

をし、お酒を酌み交わす語らいは、とても楽しく、

情報交換もでき有意義でした。雪山テント泊は初 

7７ 

個人会員委員会：初級雪山実技講習会 

海外登山委員会：八ヶ岳 広河原沢 
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めてで、八ヶ岳の寒さを心配しましたが、雨が降る

ほど温かく、皆で夕食を作っていた時は大テント

は暑いくらいで、熟睡することが出来ました。また、

テント泊ノウハウを色々教えていただきとても良

かったです。 

二日目は左俣へ。2 人、3 人、3 人の 3 パーティ

に分かれ、帰りの時間を考慮し、12 時までとタイ

ムリミットを決めてスタートです。滝の登り口は、

暖かいため大きな池になっているところもあり、

慎重に進みました。登り方も、2人の場合、3人の

場合、リードを交代する、アッセンダーを使うなど、

色々な方法を知ることができました。参加者の果

敢にリードにトライする姿は素晴らしかったです。

11 時ごろ、やっと大滝に取り付きました。最初は

大滝とはわからなかったのですが、写真と照らし

て大滝とわかりました。滝の落ち口が難しく 4 パ

ーティですと時間がかかりそうでしたが、せっか

くの大滝は全パーティーで登ろうとなり、一時間

延長して全パーティーが登りました。大急ぎで、懸

垂を交えながら下り、テント撤収し再び重いザッ

クを背負って無事に船山十字路に戻りました。 

締めの挨拶をして、温泉組と直帰組に分かれ、帰

途につきました。個人の反省点としては、歩きが遅

く皆さんを待たせてしまったこと、スタッフとし

ての働きができなかったことです。次に繋がれば

良いのですが。参加の皆さんのフォローと忍耐に

感謝いたします。どうもありがとうございました。 

               記録 轟 涼 

 

2023年１月 14～15日 八ヶ岳広河原沢 

14-15 日  海外登山委員：鈴木、天野、杉野、轟 

大宮アルパインクラブ：島崎、豊田、 

あゆむ山の会：新井、阿部 

15 日  深谷山岳会：加藤（海外）、西妻  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大滝をリードするＳ会員 

昨年実施した「クリーン登山・トイレ集計報

告」の内「クリーン登山」報告は昨年９月の広報

誌７５号に報告済みですが「クリーントイレ調

査」が纏りましたのでここに報告します。 

※「クリーントイレ調査集計」報告については

SMSCA自然保護委員会、登山部・秋庭理事及び広

報委員会の共同編集による。 

※紙面の都合で 3件のトイレ調査情報を掲載。 

広報委 岩井田 
････････････････････････････････････････････ 
［コースルート no5］ 橋場バス停 併設 

山学同人比企 福木 智也 

トイレは非常にきれいで、女性でも使うことに

抵抗感はないと思われる。駐車場はすぐ満車にな

るためバス利用を推奨。  

････････････････････････････････････････････ 

［コースルート no17］ 多峯主山 直下南側 

無名山塾 矢田 実  

トイレ清掃が、地元ボランティアにより毎日行われ

ている。こうした方々の、自主的な協力によりトイレ

の環境 維持が支えられているので、SAMSCAでも、山

の清掃だけでなく「山トイレ清掃登山」などの企画に

よる、啓蒙活動が望まれる。   

《この項 4Pに続く》 

自然保護委員会：クリーントイレ３選 
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          使い勝手、清潔感          環境対策 

2022：SMSCAクリーン登山・トイレ集計報告書

no 団体名 コース実施日 実施内容
参加
者数

報告書
作成者

調査・記録場所 使用状態 管理方法 処理方法

1 川越山岳会 9 5/22
武州長瀬駅～鎌北湖～北向き地蔵～
ユガテ～東吾野駅

2 早川 ユガテ休憩広場　トイレ1棟 普通 不明 不明

A）八幡神社～鐘撞堂山
Ａ：八幡大神社・トイレ1棟（男女3基）　桜沢公民館
隣接経年の旧型であるが重要

普通 不明 汲取り

B）ホタルの里～鐘撞堂　合流後北尾
根コース下山

Ｂ：深谷市(ホタルの里)公園内　トイレ１棟(男女計
3基)　新築

良 深谷市 水洗

Ｃ）寄居駅～羅漢山～鐘撞堂山～大
正池～寄居駅

Ｃ：鐘撞堂山登山口　十二社神社・トイレ棟（男女
計2基）

良 不明 水洗

華厳の滝登山口　駐車場　トイレ２棟(男女計6基） 良 不明 水洗

水潜寺登山口　駐車場　トイレ１棟(男女計3基,
HC用1基）

良 不明 水洗

満願の湯登山口　駐車場　トイレ１棟(男女計6基） 良 不明 水洗

4 川口市登山同好会 21 6/11
東武竹沢駅～官の倉山～石尊山～小
川町駅

23 倉持/新井
三光神社付近　大型トイレ1棟(男女合計6基）、
北向不動先（詳細未確認）あり。

良 行政 水洗

5 浦和渓稜山岳会 21 6/12 東吾野駅～平戸の岩場間　清掃 14 北村 ※１：　西武鉄道・東吾野駅　広場トイレ1棟（男女計５基） 不明 不明 不明

6 大宮岳稜会 9 6/12
武蔵横手駅～五常の滝～北向き地蔵
～物見山～日和田山～高麗駅

11 鈴木
※2：　駒高　広場トイレ1棟（男女計５基）新築
※3：　日和田山登山口　トイレ棟（男女計4基）

良 不明 水洗

7 あゆむ山の会 18 6/12
波久礼駅～筑坂峠～鐘撞堂山～大正
池～寄居駅

9 鈴木 大正池脇トイレ1棟（3基＋HC対応1基） 良 不明 水洗

8 桜草山の会 17 6/12
飯能駅～能仁寺～天覧山～多峯主山
～八幡神社登山口～飯能駅

7 多田
多峯主山付近トイレ1棟(男女合計4基）、⑭重複
天覧山中腹　トイレ1棟(男女合計3基）

良 飯能市 水洗

9 熊谷山岳会 16 6/14
横瀬生川神社～武甲山～横瀬生川神
社

8 宮下
※4：　一の鳥居 駐車場　新装トイレあり、山頂直
下　トイレ棟(男女各1基）

不明 不明 不明

10 加須市山岳連盟 15 6/19 芦ヶ久保駅～大野峠～丸山　往復 7 道浦 記録なし 不明 不明 不明

11 毛呂山山岳会 11 6/19
鎌北湖周辺及び県道1km下まで、大
谷木川下流1km下まで

12 平野 記録なし 不明 不明 不明

12 山学同人　比企 5 6/25
橋場バス停～大霧山～旧定峰峠～定
峰峠～白石峠～白石車庫バス停

13 福木
橋場バス停併設、トイレ1棟(男女合計5基＋HC対
応1基）新築

良 行政 不明

吾野駅　トイレ１棟(男女計6基） 良 西武鉄道 水洗

子の山　公衆トイレ１棟(男女計6基） 普通 行政 水洗

竹　寺　公衆トイレ１棟(男女計6基） 普通 行政 水洗

小殿バス停　トイレ１棟(男女計6基） 普通 行政 水洗

14 無名山塾 17 8/27
武蔵横手駅～永田大杉～多峯主山～
天覧山～岩場周辺～飯能駅

15 矢田
多峯主山頂南側　トイレ1棟(男女合計4基）
トイレ前は広い空間、ベンチあり利用は便利

良 飯能市
バイオ　(そ
ば殻を利用)

15 自由登山の会TinTin 7
越生駅→黒山～黒山三滝～傘杉峠～
顔振峠～吾野駅

鈴木

21
高麗川駅～日和田山～ユガテ～阿寺
～東吾野駅

岩井田

21
野上駅～出牛峠～横隅山～更木～皆
野駅

岩井田

注※1～4　トイレについての記述は
東吾野「山岳同人埼玉」による

167
クリーン登山・トイレ報告は　トイレ関係のみの掲載、

クリーン登山報告については「広報誌７５号」を参照下さい。　　広報委
16団体中、実施14団体
掲載基準は「実施日順」

大宮アルパインクラブ3

森松20

UD・A・C
彩・岳悠会
TEAMやまあるき
合同

6/5

2 6/4

6

18

石倉17
大渕～破風山、水潜寺～破風山、満

願の湯～破風山　3ルート集中

　　　　　　　　　　　2023/01/30　　監修：自然保護委員会／編集：登山部

中止

9 塩谷

16 山岳同人　埼玉

吾野駅～前坂～高反山～するぎ～
子の権現～愛宕山～豆口峠～竹寺

…小殿バス停→東飯能駅
大宮山岳会13 6/252

使用状態 管理方法

1 水洗

62%

2 不明

28%

3 汲取り

5%

4 バイオ

5% 処理方法

1 水洗 2 不明 3 汲取り 4 バイオ

1 良好

57%2 普通

24%

3 不明

19%

使用状況

1 良好 2 普通 3 不明
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［コースルート no21］ 三光神社付近 

川口市登山同好会 倉持 武 

屋根は瓦葺で木造の板張りで木のぬくもりが感

じられるホットする綺麗なトイレでした。 

････････････････････････････････････････････ 

2022 年【全国一斉水質調査】報告 抜粋 

期  間：2022年(令和 4年)6 月 5日～7月 1日 

参加団体：全国 660団体(個人含む)、 

調査地点：全国総数 5,183地点 

SMSCA 会員による県内 5地点・調査河川 

① 秩 父 市・押堀川  熊谷山岳会 

② 横 瀬 町・横瀬川  川口市登山同好会 

③ 日 高 市・高麗川 川口市登山同好会  

④ ときがわ町・都幾川  桜草山の会  

⑤ 飯 能 市・虎秀川  山岳同人埼玉  

 

調査報告書は https://www.japan-mizumap.org/

で閲覧可能。主催：全国水環境マップ実行委員会 

⑤ 高麗川支流・虎秀川 採取地点(2022年) 
～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

令和 5 年度「阿寺の岩場」安全祈願祭 お知らせ 

開催日時：2023年(令和 5年 4 月 23日)am11:00～ 

開催場所：「阿寺の岩場」最寄り駅・東吾野駅 

恒例の安全祈願祭を執り行います。岩場直下の

祭事会場のため、安全ヘルメット必携。どなたで

も参加出来ます。  連絡先 090-8589-4300  

「アルパイン入門道場」主宰 大野文雄 

1/28-29 JMSCA･ 

スポーツクライミング部ブロック別研修 

 

28pm-29pm パストラルかぞ 「C級審判員認定研修」 

29pm加須市民体育館 「SC総合研修」 

加 加須市内で JMSCA SC部ブロック別研修を開催。 

SMSCA主管で補助、スタッフに加藤事務局長（会

長）他 6名（土屋、鈴木、天野、岩武、秋庭、岩

井田）が参加。JMSCAから 4 名の講師が参加され 

ました。  敬称略                               

Ｃ級審判員認定研修（28日午後～29日） 

「パストラルかぞ・研修室」 13名参加 

審判員認定研修    ：JMSCA佐原晴人講師 

スポーツクライミング総合研修（29日午後） 

「加須市民体育館・卓球室」  31名参加 

審判研修       ：JMSCA片山健太講師 

アンチドーピング研修 ：JMSCA本田昭二講師 

国体運営／競技運営研修：JMSCA木村 実講師   

総合研修開催の挨拶 SMSCA 加藤会長 
････････････････････････････････････････････ 

本田講師による「アンチドーピング」講義 
････････････････････････････････････････････ 

SMSCA 総合研修受講者 ｱｲｳｴｵ順 敬称略 

 

天野 賢一・石倉 昭一・井上 昇・岩井田 正昭・ 

加藤 富之・河合 伸尚・鈴木 百合子・鈴木 友希・ 

瀬藤 武・土屋 正昭・戸塚 貴之・法月 宏昭・ 

長谷川 茂・早川 啓・前田 邦彰・門間 希美・ 

矢田 実・高尾 周太郎・岩武 成秋・秋庭 栄 

競技委員会：JMSCA ブロック別研修 

 

https://www.japan-mizumap.org/で閲覧可能
https://www.japan-mizumap.org/で閲覧可能
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第 13 回全国高等学校選抜 

スポーツクライミング選手権大会 

 

大会スタッフに参加して 高尾 周太郎 

12月 24日（土）予選 

12月 25日（日）決勝 

2日間、大会のスタッフとして参加させていただ

きました。全国から勝ち抜いた選手が、冬の寒空を

吹き払う熱気で集まってきました。 

初日は途中、雪が舞う時間があるほどの寒さ、そ

んな中でも選手たちは緊張感の中素晴らしいパフ

ォーマンスで会場を沸かせました。 

さすが選ばれた選手たち、グレード 5.12-5.13の

ルートでもスイスイです、悪いホールド、難易度の

高いムーブも解決しながら攀る姿には見ているこ

ちらもワクワクさせてもらいました。決勝戦は勝

ち残った選手たち、一発勝負にかける！ 

多くの選手が核心に手こずる場面は多かったで

すが、反面、核心を超えたときのオーディエンスの

心からの歓声はコロナごと吹き飛ばして会場が一

体になりました。 

終始素晴らしいクライミングを魅せてくれた選

手の皆様に感謝を伝えるとともに、裏方に回り大

会の設えを行ってくれたスタッフの皆様に敬意を

表します。スタッフとしてかかわらせていただき、

同時に久しぶりに“生”の大切さを感じることがで 

きました、ありがとうございました。 

                 

※編集注 寄稿文・写真 高尾広報副委員長 

 
････････････････････････････････････････････ 

埼玉県出場選手リザルト 

 

男子 5位  猪鼻 碧人   聖望学園高等学校 

21位  山田 航大   久喜北陽高等学校 

40位  中嶌 颯杜   浦和実業学園高等学校 

53位  伊藤 啓太   久喜北陽高等学校 

        男子 5位入賞 猪鼻 碧人選手 
････････････････････････････････････････････ 

女子 4位 大澤 苺花   川口高等学校 

 18位 山中 琴美   久喜工業高等学校 

   48位 牛山 由加里  伊奈学園総合高等学校 

 

    女子 4位入賞 大澤 苺花選手 

2022 年 12 月 24 日-25 日 第 13 回全国高等学校選抜ＳＣ選手権大会 加須市民体育館 

SC 選手権大会：寄稿 
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団体名：自由登山の会 TinTin 
 

創 立：2021年(令和 3年)3月 30日 
代 表 者：鈴木 百合子 
会 員 数：合計 7名（男５、女２） 
新入会員：募集中 
連 絡 先：担当 鈴木百合子 

〒330-0053さいたま市浦和区前地 3-9-23 
電話：090-9388-4534 
メール：jiyutozan.tintin@gmail.com 

集会日時：毎月第 3水曜日 19:00〜20:30 
集会場所：JR御徒町駅 

「カフェドクリエ御徒町南口店」 

活動内容：テント泊縦走（沢道、岩尾根、冬山）、

アルパインクライミング、海外登山など。危急時

対応訓練やレスキューロープワークなどに力を

入れています。 

会の紹介：道なき山を自由に歩く——そんなことを

イメージして自由登山の会としました。TinTin

は、ご存知エルジェの『タンタンの冒険』から。 

沢すじや岩尾根、藪山にガレ場、道なき道を自由

につないで歩く山旅、また、けもの道や古の山人

道(やまうどみち)など、自然と人の忘れられた

関係を再発見する旅、あるいは遺された歴史や

文化の資料から昔の登山を追体験する試みなど、

より深く野生とふれあう方法を探ります。 

昨年の主な山行：南ア大井川東俣、笛吹川ヌク沢、

小仙丈沢、谷川岳東尾根、両神山赤岩尾根、南ア

間ノ岳弘法小屋尾根など 

会員募集：年齢、経験不問ですが、原則、道のない

不整地を歩きます。経験の浅い方は低山の道の

ない尾根歩きから始め、不整地を自由に歩くた

めに必要な技術、知識、経験を段階的に身につけ

ていただきます。 

ホームページ 準備中です. 

 

 

       小千丈沢 モロゲンロート 

 

 

 
 

団名：草加山の会 

創 立：1974年（昭和 49 年）10月 

代 表 者：鈴木 勝幸  

会 員 数：合計 66名（男：33名・女 33名） 

新入会員：募集中 

連 絡 先：info@soka-yamanokai.com 

集会日時：毎月第 1・3木曜日通常 19:30～21:00 

集会場所：草加中央公民館 

活動内容：ハイキング・縦走・沢登り・クライミン

グ・冬山（雪山） 

会の紹介：自然と親しむ、または親しもうとする、

20～30 歳代の若い会員を募集しています。勿論 

年配の経験者も大歓迎です。 

未経験者の方へ：当会では、未経験者でも山に登り

たい気持ちがあれば歓迎します。知識面では装

備の選び方、計画の立て方、山の知識などわから

ないことがあれば相談していただければどんど

んとサポートします。また、当会の勉強会では山

の技能だけでなく、歴史や文化といったことも

題材として取り上げており、山全般に造詣が深

くなること間違いないでしょう。 

ホームページ：https://www.soka-yamanokai.com/ 

芝倉沢 バックカントリー 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 
令和 4 年度埼玉県スポーツ賞 
 

功 労 賞：大野文雄氏「山岳同人埼玉」代表 
優秀選手賞：野部七海選手、猪鼻碧人選手、 

本間大晴選手、百合草碧皇選手 

栄 光 賞：本間大晴選手、百合草碧皇選手 

 

3月 12日さいたま市ザ・マークグランドホテル

にて授与式開催、上記の内大野文雄氏、百合草碧

皇選手がそれぞれ受賞参加、式典には SMSCA加藤

会長、天野専務理事が出席されました。 
※本間選手、百合草選手はそろってダブル受賞 

  

https://www.soka-yamanokai.com/
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60 周年記念に思いを寄せて 

去る 2月 12日（日）川口市立幸栄公民館ホール

に於いて、川口市山岳連盟の創立 60周年記念『祝

60 周年記念の集い』を開催しました。当山岳連盟

は昭和 37年に発足、市民向け登山教室から登山セ

ミナーへと絶えることなく諸事業を展開して参り

ました。多くのセミナー卒業生に依って市岳連は

支えられています。もちろん先輩方の功績と継承

があってのことと感謝しております。 

春秋の市民ハイキングも待ち望まれて一般市民

の方々に参加を頂いています。コロナ禍で中断は

ありましたが、昨年から事業を復活しております。

市岳連傘下の会員向けに、救急法講習会やリーダ

ー研修会等を実施しながら安全登山の普及と研鑽

を図っています。 

当日、第１部 JMSCA第 11代会長八木原圀明氏の

記念講演会『山と私・谷川岳からヒマラヤへ』をプ

ロジェクターで映像を見ながらの楽しい講演をし

て頂きました。若い時の講師の姿はチャレンジ精

神に満ち溢れていました。又、今回 SMSCAの後援を

頂き、加藤富之会長にも出席を賜り祝辞を頂きま

した。近隣山岳会の方々にも多く出席のなか、盛上

げて頂き感謝申し上げます。 

第 2部として、記念式典に於いて、岩武成秋前会

長を初め７名の受賞者の授与式がありました。永

く一つのことを続けるには周りの人の協力なくし

て成立はしないものです。 

よく賞を受賞した方の感謝の言葉に「周りに支

えられて・・・」の話しをされますが、その通りだ

と思います。 

 この良き日のために準備委員会にてお手伝い頂 

いた団体、UD・A・C、川口市登山同好会の皆様に 

感謝いたします。 

当市岳連が今後も永く歴史の継承と将来に向け

た諸活動が出来るように役員一同努力して参りた

いと思います。 

記 川口市山岳連盟事務局 榎本 初江 

※編集注 写真提供・UD・A・C 山口 新二 
～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

《広報委員会からのお願い》 
 

JMSCA「登山月報」表紙写真の提供依頼がありまし

たのでお知らせの上、公募いたします。 

掲載は 2024年(令和 6年)2 月号予定。応募につ 

いての詳細は次号 78 号及び

SMSCA HPにて案内致します。奮

ってご応募してください。 

「啓蟄」の陽気となり「初蝶」

に出会いました、野に山にマス

ク外して飛びだしましょう。     

         広報委 mi 

◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆Ｓ◆Ｍ◆Ｓ◆Ｃ◆Ａ◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇ 

(一社)埼玉県山岳・スポーツクライミング協会 

Saitama Mountaineering & Sport Climbing Association  
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川口市山岳連盟：60周年記念の集い 

前列左から 5 人目 JMSCA 顧問 八木原圀明様、川口市ｽﾎﾟｰﾂ協会 安達善一会長様、 
SMSCA 加藤富之会長、川口市岳連 烏辰克会長 他参加の皆さん 

    

 

 

広報委員会：編集後書 
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