
 

 

SMSCA登山学校（個人会員委員会主催） 

初級雪山机上講習会・実技講習会のお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

                SMSCA個人会員委員会  秋庭 栄  

個人会員委員会から雪山講習会（机上・実技）のお知らせです。 

冬山＝雪山と言いますと厳冬期の稜線でヘルメットを被り、片手にピッケルを持ち、足には12本爪

のアイゼン、クライミング装備でロ－プワ－クというスタイルを想像される人もいらっしゃるかと思い

ます。しかし今回は表題にありますように、あえて初級雪山講習会と謳っておりますように初級、初心

者のための講習を考えています。雪山を少し歩いてみたい人、雪山の知識を少し身に着けたい人、

3,000メ－トルの夏山縦走で安全に雪渓を通過したいと思う人などが対象の方です。 

本格的な雪上講習会は指導・遭対合同で 2月 12日の予定されています。 

 

初級雪山講習会参加要項 

① 初級雪山机上講習会 

日 時  2023年 1月 25日（水曜日）19時 

会 場  大宮駅西口シ－ノ大宮 桜木公民館講座室２ 

主任講師 個人会員委員会委員長 秋庭 栄 

講習内容 実技に必要な事柄（装備・服装・持ち物・雪上の歩き方等） 

持参するもの 筆記用具・実技当日に履く登山靴とアイゼン「雪山にはアイゼンは必携ですので用意

してください」（軽量アイゼン・チェ－ンスパイク等）試しに装着して履いてみましょう  

参加費 SMSCA会員 ￥５００ 個人会員 ￥０ 



② 初級雪山実技講習会 

日 時  2023年 2月 5日（日曜日） 

会 場  赤城山山域（出張山・薬師岳・陣笠山・五輪峠） 

スケジュ－ル 10:00赤城湖沼尻集合・10:30出発→出張峠→出張山→薬師 岳→陣笠山→ 

五輪峠→14:00沼尻 （所要 3:30予定） 

  登山装備 

     雪山用の服装（アウタ－・中間着・インナー・冬用手袋・帽子・スパッツ等）・サングラス・アイゼン・

ストック・ヘッドランプ・スマホ・地図・コンパス・テルモス等  

その他必要と思われるもの 

食 料 行動食１ 予備食１ 飲み物 

主任講師  個人会員委員会委員長  秋庭 栄 

参加費 SMSCA会員 ￥５００ 個人会員 ￥０  

 

◆ 定員及び申し込み方法 

・定 員  ①机上講習会、②実技講習会、ともに定員 20人。 

・申し込み締め切り ①、②とも 1月 23日（月）。定員になり次第受付を終了します。 

・申し込み方法 

個人会員委員会アドレス宛に下記、記入のうえ送付してください。 

お名前 漢 字 ／お名前 カタカナ ／所属山岳会 

連絡先電話番号 ／連絡先アドレス（送付頂いたアドレスと承知します） 

質問などあれば 

・送付宛先 SMSCA個人会員委員会 sakaeakibadax50xlr250akiaki@yahoo.co.JP 

  ※参加申し込みをされた方には、参加の可否と詳細につきまして、連絡先アドレスあてに送付しま

す。 

 

◆赤城までのサ－ビスデ－タ 

・車利用 高速道路利用 

大宮駅→赤城湖約 130キロ 2：15所要 

・電車バス利用 

前橋 8：45から赤城山直通バスがあります 

mailto:sakaeakibadax50xlr250akiaki@yahoo.co.JP

