
SMSCA 登山学校 

個人会員委員会 
沢登り講習会（机上講習）のお知らせ 

                          SMSCA個人会員委員会委員長 秋庭 栄 

 

山登りには様々な形態があって一般縦走をされる方には「沢登り」とは異質とか無縁な世界に
映るのではないでしょうか？ 

しかし「沢登り」の魅力にはまると病みつきになる人が多いのも事実です。 

個人会員委員会の 2回目の講習会は、沢登り（初級～）講習会と銘打って未経験の人から、経
験者まで楽しめる内容としました。 

沢登りは未体験の方へは基本的な知識・沢の魅力と沢の危険について、後半では沢登りに必要
な遡行図の読み方について講習します。 

沢登りについて興味のある方、これから沢登りを始めてみたい方、経験者など、どなたでも参
加できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 ：８月２４日（水）18：30 受付 19：00 開始 

場 所 ：大宮駅西口 シ－ノ大宮 5Ｆ桜木公民館講座室１ 

主任講師：日本スポ－ツ協会公認スポ－ツ指導者 

募集定員：２０名（先着順／定員になり次第締め切り） 

講習内容：沢登りの基本的な知識 

①沢登りの特徴（他の登山形態との違い） 

沢登りの魅力と危険 

        ②沢登りで使う遡行図の見かた 

講習料 ：５００円 （個人会員を除く） 

 
申し込み：参加される方は８月 20 日（土）までに 

①お名前 ②所属会 ③連絡先 ④電話番号 を下記迄連絡下さい。 

受信後に参加の可否をご連絡します。 

メール：sakaeakibadax50xlr250akiaki@yahoo.co.jp 

携 帯：090-8489-0539 

mailto:sakaeakibadax50xlr250akiaki@yahoo.co.jp

