
ＳＭＳＣＡ個人会員委員会 

６月２２日机上講習会のお知らせ 
（一社）埼玉県山岳・スポーツクライミング協会（ＳＭＳＣＡ）個人会員、協会所属会会員のみなさま 

個人会員委員会事務局の笠原です。いよいよ２０２２年度の個人会員委員会の活動が始まります。 

その第１回目のお知らせです。 

 

６月２２日（水）の机上講習会 

時間：１９時から２１時 

場所：桜木公民館講座室１ （シーノ大宮センタープラザ５階） 

（会場申込名は『さいたま登山個人会員委員会』となります。間違えないで下さい❣） 

 

主任講師：ＳＭＳＣＡ遭難対策委員長 瀬藤 武 氏 

講習内容：岩場での初級～中級ロープワーク机上講習 

①内容 

 ロープワーク 

 結びの確認 

 登攀前の安全確認 

自己確保の手順 

②参加者持ち物 

 各自クライミングに使用するものを用意願います。 ※クライミングロープは委員会で用意します 

 （筆記用具、ハーネス、スリング１，２ｍ×１本、スリング０，６ｍ×２本、安全環付きカラビナ×１個、カラビナ

×２～３個、ＡＴＣ等登攀に必要な装備） 

③参加〆切 

 ６月１９日まで（参加希望の方は必ず秋庭ＳＭＳＣＡ個人会員委員長まで連絡下さい。 

連絡がない場合はテキストをお渡しすることが出来ません❣） 

携帯 ：090-8489-0539 

メルアド：mailto:sakaeakibadax50xlr250@gmail.com 

④参加費 

個人会員、スタッフ以外のみなさまは、参加費（講習代、テキ 

スト代）５００円をいただきます。ご理解のほど宜しくお願いします。 

⑤注意事項 

 当日参加の場合、コロナ感染防止のため、マスク、消毒液を各自用意願います。 

 

尚、７月３日（日）は平戸の岩場でロープワーク実技訓練（初級又は中級クラス分け）を予定しています。

（雨天の場合、大野アルパイン道場） 詳細は後日連絡いたします。奮ってご参加下さい。 

実技講習会風景 

机上講習会風景 
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